
27.02.2023

BASEN MAŁY SAUNA FITNESS

tor 6 5 4 3 2 1 zajęcia
atrakcj

e

zjeżdż

alnia

06.00 - 06.15

06.15 - 06.30

06.30 - 06.45

06.45 - 07.00

07.00 - 07.15

07.15 - 07.30

07.30 - 07.45

07.45 - 08.00

08.00 - 08.15

08.15 - 08.30

08.30 - 08.45

08.45 - 09.00

09.00 - 09.15

09.15 - 09.30

09.30 - 09.45

09.45 - 10.00

10.00 - 10.15

10.15 - 10.30

10.30 - 10.45

10.45 - 11.00

11.00 - 11.15

11.15 - 11.30

11.30 - 11.45

11.45 - 12.00

12.00 - 12.15

12.15 - 12.30

12.30 - 12.45

12.45 - 13.00

13.00 - 13.15

13.15 - 13.30

13.30 - 13.45

13.45 - 14.00

14.00 - 14.15

14.15 - 14.30

14.30 - 14.45

14.45 - 15.00

15.00 - 15.15

15.15 - 15.30

15.30 - 15.45

15.45 - 16.00

16.00 - 16.15

16.15 - 16.30

16.30 - 16.45

16.45 - 17.00

17.00 - 17.15

17.15 - 17.30

17.30 - 17.45

17.45 - 18.00

18.00 - 18.15

18.15 - 18.30

18.30 - 18.45

18.45 - 19.00

19.00 - 19.15

19.15 - 19.30

19.30 - 19.45

19.45 - 20.00

20.00 - 20.15

20.15 - 20.30

20.30 - 20.45

20.45 - 21.00

21.00 - 21.15

21.15 - 21.30

21.30 - 21.45

21.45 - 22.00
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PONIEDZIAŁEK

BASEN DUŻY 

UKS WODNIK GOCŁAW 

/24/ własny instr.

Etap 3 Sportowy 

Styl

Etap 4 Sportowy 

Styl

Etap 5 Sportowy 

Styl

UKS WODNIK 

GOCŁAW /16/ 

własny instr.

Aqua Aerobik 

Figura
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Etap 2 Sportowy Styl
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ECU II i III wieku /OSiR 

SP 375 / 30 / 2b OSiR 

SP 375 / 45 / 5a,6a wł instr

SP 375/15/ wł. 

Instr

SP 375 / 21 / 5g wł instr

SP 312 / 30 / OSiR 

SP 312 / 30 / OSiR 

ECU II i III wieku /OSiR 

ITS / 32/ wł instr.

UKS 

"SST" 

/8/ wł. 

Instr.

SP 185 / 30 / 2b OSiR

SP 185 / 30 / 2c OSiR

INST. 

GŁUCHONIEMYCH /16/ 

własny instr.

Gimnastyka w wodzie 

"senior" /  OSiR  

SP 375/ 45 / 2a,3a wł instr
SP 312 / 30 / OSiR 

UKS 

SHARKS/8/ 

wł. Instr.

UKS WODNIK GOCŁAW 

/24/ wł instr.

Etap 1 Sportowy Styl

ITS / 32/ wł instr.

ITS / 32/ wł instr.

SP 397 / 25 / kl. 4 sport. wł instr

ECU II i III wieku /OSiR 

SP 312 / 30 / OSiR 

ECU II i III wieku /OSiR                 

( od 02.01.23)

SP 312 / 30 / OSiR 

SP 375/16/ 1a                              

wł. Instr

UKS WODNIK 

GOCŁAW /16/ 

własny instr.

UKS 

"SST" 

/8/ wł. 

Instr.



27.02.2023

BASEN MAŁY SAUNA FITNESS

tor 6 5 4 3 2 1 zajęcia
atrakcj

e

zjeżdż

alnia

06.00 - 06.15

06.15 - 06.30

06.30 - 06.45

06.45 - 07.00

07.00 - 07.15

07.15 - 07.30

07.30 - 07.45

07.45 - 08.00

08.00 - 08.15

08.15 - 08.30

08.30 - 08.45

08.45 - 09.00

09.00 - 09.15

09.15 - 09.30

09.30 - 09.45

09.45 - 10.00

10.00 - 10.15

10.15 - 10.30

10.30 - 10.45

10.45 - 11.00

11.00 - 11.15

11.15 - 11.30

11.30 - 11.45

11.45 - 12.00

12.00 - 12.15

12.15 - 12.30

12.30 - 12.45

12.45 - 13.00

13.00 - 13.15

13.15 - 13.30

13.30 - 13.45

13.45 - 14.00

14.00 - 14.15

14.15 - 14.30

14.30 - 14.45

14.45 - 15.00

15.00 - 15.15

15.15 - 15.30

15.30 - 15.45

15.45 - 16.00

16.00 - 16.15

16.15 - 16.30

16.30 - 16.45

16.45 - 17.00

17.00 - 17.15

17.15 - 17.30

17.30 - 17.45

17.45 - 18.00

18.00 - 18.15

18.15 - 18.30

18.30 - 18.45

18.45 - 19.00

19.00 - 19.15

19.15 - 19.30

19.30 - 19.45

19.45 - 20.00

20.00 - 20.15

20.15 - 20.30

20.30 - 20.45

20.45 - 21.00

21.00 - 21.15

21.15 - 21.30

21.30 - 21.45

21.45 - 22.00

DSSP NR 5 STO/ 24/ 5a, 6a, 7a wł. 

Instr.
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SP 375/ 25 / 4a wł instr

UKS WODNIK 

GOCŁAW /16/ 

własny instr.
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SP 168 / 30 / OSiR 

THE BRITISH SCHOOL / 24 

/ wł instr

Gimnastyka w wodzie 

"senior" /  OSiR  

Gimnastyka w wodzie 

"senior" /  OSiR  

W
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Ą

C
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SP 143 / 30 / OSiR 

SP 143 / 30 / OSiR 

UKS SHARKS/16/               

wł. Instr.

UKS 

SHARKS/

8/ wł. 

Instr.

SP 402 / 30 / 2a  OSiR 

SP 168 / 30 / OSiR 

SP 168 / 30 / OSiR 

N
IE

C
Z

Y
N

N
E

SP 397 /25/ kl. 8 sport. wł 

instr

DSSP NR 5 STO/ 40/ 3a, 4a, 5a wł. 

Instr.

Gimnastyka w wodzie 

"senior" /  OSiR 

SP 375 / 30 / 2 c OSiR 

SP 143 / 30 / OSiR 
SP 375 / 25 / 6a  wł instr

SP 402 / 30 / 2c OSiR 

WTOREK

BASEN DUŻY 

Aqua Aerobik 

Figura

Etap 1 Sportowy Styl

Aqua Aerobik 

Figura

Przedszkolaki 3 

Sportowy Styl                   

Etap 2 Sportowy Styl
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Aqua Aerobik 

Figura

SP 375 / 

16 / RR wł 

instr            

Gimnastyka w wodzie 

"senior" /  OSiR  

UKS WODNIK 

GOCŁAW /16/ 

własny instr.

UKS WODNIK GOCŁAW 

/24/ wł instr.

W
Ł
Ą

C
Z
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N

E

Etap 3 Sportowy 

Styl

Etap 4 Sportowy 

Styl

UKS SHARKS/16/               

wł. Instr.

Etap 5 Sportowy 

Styl

UKS 

"SST" 

/8/ wł. 

Instr.
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Natural Med. Zdrowy 

Kręgosłup

UKS 

"SST" 

/8/ wł. 

Instr.
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BASEN MAŁY SAUNA FITNESS

tor 6 5 4 3 2 1 zajęcia
atrakcj

e

zjeżdż

alnia

06.00 - 06.15

06.15 - 06.30

06.30 - 06.45

06.45 - 07.00

07.00 - 07.15

07.15 - 07.30

07.30 - 07.45

07.45 - 08.00

08.00 - 08.15

08.15 - 08.30

08.30 - 08.45

08.45 - 09.00

09.00 - 09.15

09.15 - 09.30

09.30 - 09.45

09.45 - 10.00

10.00 - 10.15

10.15 - 10.30

10.30 - 10.45

10.45 - 11.00

11.00 - 11.15

11.15 - 11.30

11.30 - 11.45

11.45 - 12.00

12.00 - 12.15

12.15 - 12.30

12.30 - 12.45

12.45 - 13.00

13.00 - 13.15

13.15 - 13.30

13.30 - 13.45

13.45 - 14.00

14.00 - 14.15

14.15 - 14.30

14.30 - 14.45

14.45 - 15.00

15.00 - 15.15

15.15 - 15.30

15.30 - 15.45

15.45 - 16.00

16.00 - 16.15

16.15 - 16.30

16.30 - 16.45

16.45 - 17.00

17.00 - 17.15

17.15 - 17.30

17.30 - 17.45

17.45 - 18.00

18.00 - 18.15

18.15 - 18.30

18.30 - 18.45

18.45 - 19.00

19.00 - 19.15

19.15 - 19.30

19.30 - 19.45

19.45 - 20.00

20.00 - 20.15

20.15 - 20.30

20.30 - 20.45

20.45 - 21.00

21.00 - 21.15

21.15 - 21.30

21.30 - 21.45

21.45 - 22.00

UKS SHARKS/16/               

wł. Instr.

SP 279 / 30 / OSiR 

UKS WODNIK GOCŁAW 

/24/ wł instr.

INST. 

GŁUCHONIEMYCH /16/ 

własny instr.

Gimnastyka w wodzie 

"senior" /  OSiR   

SP 397 / 25 / OSiR 

SP 375/16/ 1a  wł. Inst.SP 375 / 30 / 5g wł instr

GUTW /15/  OSiR              

GUTW /15/  OSiR                

SP 375 / 40 / 2a, 8a wł instr

OPP 4 /16/ wł. Instr.

DSSP NR 5 STO/ 24/                  

8a, 8b wł. Instr.
SP 397 / 22 / kl. 5 sport. wł 

instr

DSSP NR 5 STO/16/ 1b 

wł. Instr.

DSSP NR 5 STO/16/ 1a 

wł. Instr.

SP 373/ 30 / OSiR
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DSSP NR 5 STO/ 24/                  

2a, 2b wł. Instr.

SP 375 / 25 / 5a  wł instr

UKS WODNIK 

GOCŁAW /16/ 

własny instr.

THE BRITISH SCHOOL / 24 

/ wł instr

SP 373/ 30 / OSiR 

SP 373/ 30 / OSiR 

SP 279 / 30 / OSiR
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SP 397 / 26 / OSiR 

ŚRODA

BASEN DUŻY 

ITS / 32/ wł instr.

UKS WODNIK 

GOCŁAW /16/ 

własny instr.

Fundacja 

Technika 

Rozwoju 

/8/ wł. 

Instr.

UKS WODNIK GOCŁAW 

/24/ własny instr.

Etap 5 Sportowy 

Styl

Aqua Aerobik 

Figura

Etap 4 Sportowy 

Styl

Etap 3 Sportowy 

Styl

ITS / 32/ wł instr.

Gimnastyka w wodzie 

"senior" /  OSiR   
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Etap 2 Sportowy Styl

Etap 1 Sportowy Styl
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BASEN MAŁY SAUNA FITNESS

tor 6 5 4 3 2 1 zajęcia
atrakcj

e

zjeżdż

alnia

06.00 - 06.15

06.15 - 06.30

06.30 - 06.45

06.45 - 07.00

07.00 - 07.15

07.15 - 07.30

07.30 - 07.45

07.45 - 08.00

08.00 - 08.15

08.15 - 08.30

08.30 - 08.45

08.45 - 09.00

09.00 - 09.15

09.15 - 09.30

09.30 - 09.45

09.45 - 10.00

10.00 - 10.15

10.15 - 10.30

10.30 - 10.45

10.45 - 11.00

11.00 - 11.15

11.15 - 11.30

11.30 - 11.45

11.45 - 12.00

12.00 - 12.15

12.15 - 12.30

12.30 - 12.45

12.45 - 13.00

13.00 - 13.15

13.15 - 13.30

13.30 - 13.45

13.45 - 14.00

14.00 - 14.15

14.15 - 14.30

14.30 - 14.45

14.45 - 15.00

15.00 - 15.15

15.15 - 15.30

15.30 - 15.45

15.45 - 16.00

16.00 - 16.15

16.15 - 16.30

16.30 - 16.45

16.45 - 17.00

17.00 - 17.15

17.15 - 17.30

17.30 - 17.45

17.45 - 18.00

18.00 - 18.15

18.15 - 18.30

18.30 - 18.45

18.45 - 19.00

19.00 - 19.15

19.15 - 19.30

19.30 - 19.45

19.45 - 20.00

20.00 - 20.15

20.15 - 20.30

20.30 - 20.45

20.45 - 21.00

21.00 - 21.15

21.15 - 21.30

21.30 - 21.45

21.45 - 22.00

UKS 

SHARKS/

8/ wł. 

Instr.

UKS SHARKS/16/               

wł. Instr.

UKS WODNIK 

GOCŁAW /16/ 

własny instr.

SP 375/16/ 1a  wł. Inst.

SSP 10 / 16 / wł instr

SSP 10 / 36/ wł instr

ITS / 32/ wł instr.

UKS 

"SST" 

/8/ wł. 

Instr.

LICEUM FRANCUSKIE / 24 

/ wł instr

SP 375/ 25 / 5a  wł instr

TRICLUB/

8/ wł. 

Instr.

ITS /16/ wł instr.

SP 279 / 30 / OSiR

SP 375 / 30 / 2d OSiR

LICEUM FRANCUSKIE / 24 

/ wł instr

Gimnastyka w wodzie 

"senior" /  OSiR                          

(NG od 12.01.23)

SP 375 / 30 / 3a, 4a  wł instr

LICEUM FRANCUSKIE / 24 

/ wł instr

THE BRITISH SCHOOL / 24 

/ wł instr

N
IE

C
Z

Y
N

N
E

Gimnastyka w wodzie 

"senior" /  OSiR  

ITS /16/ wł instr.

CZWARTEK

BASEN DUŻY 

ITS / 32/ wł instr.
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Etap 1 Sportowy StylUKS 

"SST" 

/8/ wł. 

Instr.
Etap 2 Sportowy Styl
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Etap 5 Sportowy 

Styl

W
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Aqua Aerobik 

Figura

UKS WODNIK 

GOCŁAW /16/ 

własny instr.

UKS WODNIK GOCŁAW 

/24/ wł instr.

Aqua Aerobik 

Figura
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SP 135 / 30 / OSiR 
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SSP 10 / 20 / wł instr 
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SP 279 / 30 / OSiR 
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SP 135 / 30 / OSiR 

SP 185 / 30 / 2a OSiR

Natural Med. Zdrowy 

Kręgosłup

Aqua Aerobik 

Figura

Etap 3 Sportowy 

Styl

Etap 4 Sportowy 

Styl
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BASEN MAŁY SAUNA FITNESS

tor 6 5 4 3 2 1 zajęcia
atrakcj
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zjeżdż

alnia

06.00 - 06.15

06.15 - 06.30

06.30 - 06.45

06.45 - 07.00

07.00 - 07.15

07.15 - 07.30

07.30 - 07.45

07.45 - 08.00

08.00 - 08.15

08.15 - 08.30

08.30 - 08.45

08.45 - 09.00

09.00 - 09.15

09.15 - 09.30

09.30 - 09.45

09.45 - 10.00

10.00 - 10.15

10.15 - 10.30

10.30 - 10.45

10.45 - 11.00

11.00 - 11.15

11.15 - 11.30

11.30 - 11.45

11.45 - 12.00

12.00 - 12.15

12.15 - 12.30

12.30 - 12.45

12.45 - 13.00

13.00 - 13.15

13.15 - 13.30

13.30 - 13.45

13.45 - 14.00

14.00 - 14.15

14.15 - 14.30

14.30 - 14.45

14.45 - 15.00

15.00 - 15.15

15.15 - 15.30

15.30 - 15.45

15.45 - 16.00

16.00 - 16.15

16.15 - 16.30

16.30 - 16.45

16.45 - 17.00

17.00 - 17.15

17.15 - 17.30

17.30 - 17.45

17.45 - 18.00

18.00 - 18.15

18.15 - 18.30

18.30 - 18.45

18.45 - 19.00

19.00 - 19.15

19.15 - 19.30

19.30 - 19.45

19.45 - 20.00

20.00 - 20.15

20.15 - 20.30

20.30 - 20.45

20.45 - 21.00

21.00 - 21.15

21.15 - 21.30

21.30 - 21.45

21.45 - 22.00

SP 397 / 16 / kl. 4 sport. wł 

instr

UKS WODNIK 

GOCŁAW /16/ 

własny instr.

Gimnastyka w wodzie 

"senior" /  OSiR 
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SP 402 / 30 / 2d OSiR 
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Przedszkolaki 2 

Sportowy Styl     

OPP 2 /16/ wł. Instr.

SP 190 / 30 / OSiR 

Gimnastyka w wodzie 

"senior" /  OSiR 

SP 190 / 30 / OSiR 

W
Ł
Ą

C
Z

A
N

E
 N

A
 

Ż
Y

C
Z

E
N

IE
N

IE
C

Z
Y

N
N

E

SP 190 / 30 / OSiR 

SP 190 / 30 / OSiR 

Gimnastyka w wodzie 

"senior" /  OSiR 

N
IE

C
Z

Y
N

N
E

SP 375 / 30 / 2e OSiR 
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Gimnastyka w wodzie 

"senior" /  OSiR Spyra 

SP 402 / 30 / 2b  OSiR 

PIĄTEK

BASEN DUŻY 

ITS /16/ wł instr.

ITS /16/ wł instr.
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UKS WODNIK GOCŁAW 

/24/ wł instr.

Przedszkolaki 2  

Sportowy Styl      

Przedszkolaki 1 

Sportowy Styl
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ITS / 32/ wł instr.

SP 375 / 15 / 8a 

wł instr

Przedszkolaki 3 

Sportowy Styl
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1
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a

SP 375/ 45 / 3a, 4a wł instr

INST. 

GŁUCHONIEMYCH /16/ 

własny instr.

SP 60/24/ 4a wł instr

SP 375 / 25 / 5g wł instr

SP 375/ 45 / 2a, 6a wł instr
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16 / RR wł 

instr            



27.02.2023

BASEN MAŁY SAUNA FITNESS

tor 6 5 4 3 2 1 zajęcia
atrakcj

e

zjeżdż

alnia

06.00 - 06.15

06.15 - 06.30

06.30 - 06.45

06.45 - 07.00

07.00 - 07.15

07.15 - 07.30

07.30 - 07.45

07.45 - 08.00

08.00 - 08.15

08.15 - 08.30

08.30 - 08.45

08.45 - 09.00

09.00 - 09.15

09.15 - 09.30

09.30 - 09.45

09.45 - 10.00

10.00 - 10.15

10.15 - 10.30

10.30 - 10.45

10.45 - 11.00

11.00 - 11.15

11.15 - 11.30

11.30 - 11.45

11.45 - 12.00

12.00 - 12.15

12.15 - 12.30

12.30 - 12.45

12.45 - 13.00

13.00 - 13.15

13.15 - 13.30

13.30 - 13.45

13.45 - 14.00

14.00 - 14.15

14.15 - 14.30

14.30 - 14.45

14.45 - 15.00

15.00 - 15.15

15.15 - 15.30

15.30 - 15.45

15.45 - 16.00

16.00 - 16.15

16.15 - 16.30

16.30 - 16.45

16.45 - 17.00

17.00 - 17.15

17.15 - 17.30

17.30 - 17.45

17.45 - 18.00

18.00 - 18.15

18.15 - 18.30

18.30 - 18.45

18.45 - 19.00

19.00 - 19.15

19.15 - 19.30

19.30 - 19.45

19.45 - 20.00

20.00 - 20.15

20.15 - 20.30

20.30 - 20.45

20.45 - 21.00

21.00 - 21.15

21.15 - 21.30

21.30 - 21.45

21.45 - 22.00
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Przedszkolaki 2 15/ OSiR

Gimnastyka w wodzie 

"Amazonki" /15/  OSiR 

ECU II i III wieku /OSiR od 14 

stycznia)

UKS WODNIK 

GOCŁAW /16/ własny 

instr.

Przedszkolaki 3 15/ OSiR

F
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A

 

T
E
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R
O

Z
W

O
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U

Przedszkolaki 2 15/ OSiR

Przedszkolaki 1 15/ OSiR
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Przedszkolaki 1 15/ OSiR

SOBOTA

BASEN DUŻY 
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27.02.2023

BASEN MAŁY SAUNA FITNESS

tor 6 5 4 3 2 1 zajęcia
atrakcj

e

zjeżdż

alnia

06.00 - 06.15

06.15 - 06.30

06.30 - 06.45

06.45 - 07.00

07.00 - 07.15

07.15 - 07.30

07.30 - 07.45

07.45 - 08.00

08.00 - 08.15

08.15 - 08.30

08.30 - 08.45

08.45 - 09.00

09.00 - 09.15

09.15 - 09.30

09.30 - 09.45

09.45 - 10.00

10.00 - 10.15

10.15 - 10.30

10.30 - 10.45

10.45 - 11.00

11.00 - 11.15

11.15 - 11.30

11.30 - 11.45

11.45 - 12.00

12.00 - 12.15

12.15 - 12.30

12.30 - 12.45

12.45 - 13.00

13.00 - 13.15

13.15 - 13.30

13.30 - 13.45

13.45 - 14.00

14.00 - 14.15

14.15 - 14.30

14.30 - 14.45

14.45 - 15.00

15.00 - 15.15

15.15 - 15.30

15.30 - 15.45

15.45 - 16.00

16.00 - 16.15

16.15 - 16.30

16.30 - 16.45

16.45 - 17.00

17.00 - 17.15

17.15 - 17.30

17.30 - 17.45

17.45 - 18.00

18.00 - 18.15

18.15 - 18.30

18.30 - 18.45

18.45 - 19.00

19.00 - 19.15

19.15 - 19.30

19.30 - 19.45

19.45 - 20.00

20.00 - 20.15

20.15 - 20.30

20.30 - 20.45

20.45 - 21.00

21.00 - 21.15

21.15 - 21.30

21.30 - 21.45

21.45 - 22.00
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Niemowlaki 2 

Sportowy Styl
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Przedszkolaki 1 

Sportowy Styl

Niemowlaki 3 

Sportowy Styl
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NIEDZIELA

N
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ENiemowlaki 1 

Sportowy Styl

UKS WODNIK /16/ 

wł instr.

Przedszkolaki 3 

Sportowy Styl
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