06.00 - 06.15
06.15 - 06.30
06.30 - 06.45
06.45 - 07.00
07.00 - 07.15
07.15 - 07.30
07.30 - 07.45
07.45 - 08.00
08.00 - 08.15
08.15 - 08.30
08.30 - 08.45
08.45 - 09.00
09.00 - 09.15
09.15 - 09.30
09.30 - 09.45
09.45 - 10.00
10.00 - 10.15
10.15 - 10.30
10.30 - 10.45
10.45 - 11.00
11.00 - 11.15
11.15-11.30
11.30 - 11.45
11.45 -12.00
12.00 - 12.15
12.15-12.30
12.30 - 12.45
12.45 - 13.00
13.00 - 13.15
13.15-13.30
13.30 - 13.45
13.45 - 14.00
14.00 - 14.15
14.15 - 14.30
14.30 - 14.45
14.45 - 15.00
15.00 - 15.15
15.15 - 15.30
15.30 - 15.45
15.45 - 16.00
16.00 - 16.15
16.15 - 16.30
16.30 - 16.45
16.45 - 17.00
17.00 - 17.15
17.15-17.30
17.30 - 17.45
17.45 - 18.00
18.00 - 18.15
18.15 - 18.30
18.30 - 18.45
18.45 - 19.00
19.00 - 19.15
19.15 - 19.30
19.30 - 19.45
19.45 - 20.00
20.00 - 20.15
20.15 - 20.30
20.30 - 20.45
20.45 - 21.00
21.00 - 21.15
21.15-21.30
21.30 - 21.45
21.45 - 22.00

PONIEDZIALEK

27.02.2023

BASEN DUZY BASEN MALY SAUNA FITNESS
tor 6 5 4 3 2 1 zajecia atrakej ZJez_dz
e alnia
< <
UKS WODNIK Zw | Zw
GOCLAW /16/ 2z|2z
: L L
wiasny instr. ﬁ N ﬁ N
Gimnastyka w wodzie 3) (@] O (@)
“senior" / OSIR <<
N N
= =
SP 375/30/2b OSiR
i W
SP 375/ 45/ 5a,6a wt instr SP 185/ 30 / 2b OSIR *
SP 185/30/ 2c OSiR 3
C
SP 312/30/ OSiR
w w z
Z zZ
SP 312/ 30/ OSiR z b2 0
<P n
SP 375/ 45/ 2a,3a wt instr SP 312/ 30/ OSIR 8 8 a
zZ z
SP 312/30/ OSiR
1
SP 312/30/ OSiR
ECU IIi Il wieku /OSIR S
(od 02.01.23) a
SP 375/16/ 1a .
wh Instr SP 375/ 21/ 5g wt instr U
S ) n
ECU Il'i lll wieku /OSIR
a
SP 397 / 25/ kl. 4 sport. wt instr
ECU Il i Il wieku /OSIR w w
SP 375/15/ wi. pd zZ
i} L
Instr N N
O O
> >
ECU Il i IIl wieku /OSIR : :
Z Z
L i)
<Z( Z
UKS (’\)' §
"SST" UKS WODNIK GOCLAW < << w
ks | /8] wh. 124] wt instr. s | = t
SHARKS/8/
wi. Instr. InStr'
UKS a
vgop | UKS WODNIK Etap 1 Sportowy Styl c
/8] wi GOCLAW /16/ 7
Instr . wiasny instr. Etap 2 Sportowy Styl
g (0]
Etap 3 Sportowy
Styl n
Etap 4 Sportowy e
Styl
Etap 5 Sportowy m ™
Styl b4 Z 2
(@) (@]
N N
UKS WODNIK GOCLAW || @ s
124/ wiasny instr. o >
Y s | 2 a
u
| | :
y




06.00 - 06.15
06.15 - 06.30
06.30 - 06.45
06.45 - 07.00
07.00 - 07.15
07.15 - 07.30
07.30 - 07.45
07.45 - 08.00
08.00 - 08.15
08.15 - 08.30
08.30 - 08.45
08.45 - 09.00
09.00 - 09.15
09.15 - 09.30
09.30 - 09.45
09.45 - 10.00
10.00 - 10.15
10.15 -10.30
10.30 - 10.45
10.45 - 11.00
11.00 - 11.15
11.15-11.30
11.30 - 11.45
11.45 -12.00
12.00 - 12.15
12.15-12.30
12.30 - 12.45
12.45 - 13.00
13.00 - 13.15
13.15-13.30
13.30 - 13.45
13.45 - 14.00
14.00 - 14.15
14.15 - 14.30
14.30 - 14.45
14.45 - 15.00
15.00 - 15.15
15.15 - 15.30
15.30 - 15.45
15.45 - 16.00
16.00 - 16.15
16.15 - 16.30
16.30 - 16.45
16.45 - 17.00
17.00 - 17.15
17.15-17.30
17.30 - 17.45
17.45 - 18.00
18.00 - 18.15
18.15 - 18.30
18.30 - 18.45
18.45 - 19.00
19.00 - 19.15
19.15 - 19.30
19.30 - 19.45
19.45 - 20.00
20.00 - 20.15
20.15 - 20.30
20.30 - 20.45
20.45 - 21.00
21.00 - 21.15
21.15-21.30
21.30 - 21.45
21.45 - 22.00

WTOREK

27.02.2023

BASEN DUZY BASEN MALY SAUNA FITNESS
tor 6 5 4 3 2 1 zajecia atrqu z::ic;z
< <
UKS WODNIK Zw | Zw
ks | GocrAw e = z 2 z
wiasny instr.
8/ wt. Gimnastyka w wodzie g 8 g 8
Instr. "senior" | OSIR <1<
o N
= =
SP 375/30/2 c OSiR
i W
SP 375/25/6a wtinstr SP 143/ 30/ OSIR *
SP 143/30/ OSiR 3
C
SP 143/30/ OSiR
s o
UKS SHARKS/16/
wh. Instr. E E o
. N N n
SP 375/ 25 | 4a wt instr SP 168 / 30/ OSIR EJ) 8 a
zZ z
SP 168 /30 / OSiR
1
SP 168 /30 / OSiR
SP 402/30/2a OSIR 2
a
SP 402/ 30/ 2c OSiR u
Gimnastyka w wodzie n
"senior"/ OSIiR a
SP 397 /25/ kl. 8 sport. wt
instr
Gii tyka w wodzie
"senior" / OSiR w w
zZ zZ
| |
N N
O O
UKS Gimnastyka w wodzie h h
" " "senior"/ OSIiR
SST <Z( <Z(
18/ wi. w w
Instr. P4 P
N | N
UKS SHARKS/16/ ('\)l N
SP375/ | yKS WODNIK GOCLAW wt Instr. < < w
16/ RR wt . : N N
instr 124] wt instr. Przedszkolaki 3 = s }
Sportowy Styl a
raee, | UKS woDNIK Etap 1 Sportowy Styl c
181 wi GOCLAW /16/ -
Instr ’ wiasny instr. Etap 2 Sportowy Styl
- (0}
Etap 3 Sportowy
Styl n
Etap 4 Sportowy S
Styl Natural Med. Zdrowy
Etap 5 Sportowy m wr 2 Kregostup
Styl zZ b4
R | R
o | 9 s
S| 3
= = a
u
n
y




06.00 - 06.15
06.15 - 06.30
06.30 - 06.45
06.45 - 07.00
07.00 - 07.15
07.15 - 07.30
07.30 - 07.45
07.45 - 08.00
08.00 - 08.15
08.15 - 08.30
08.30 - 08.45
08.45 - 09.00
09.00 - 09.15
09.15 - 09.30
09.30 - 09.45
09.45 - 10.00
10.00 - 10.15
10.15 -10.30
10.30 - 10.45
10.45 - 11.00
11.00 - 11.15
11.15-11.30
11.30 - 11.45
11.45 -12.00
12.00 - 12.15
12.15-12.30
12.30 - 12.45
12.45 - 13.00
13.00 - 13.15
13.15-13.30
13.30 - 13.45
13.45 - 14.00
14.00 - 14.15
14.15 - 14.30
14.30 - 14.45
14.45 - 15.00
15.00 - 15.15
15.15 - 15.30
15.30 - 15.45
15.45 - 16.00
16.00 - 16.15
16.15 - 16.30
16.30 - 16.45
16.45 - 17.00
17.00 - 17.15
17.15-17.30
17.30 - 17.45
17.45 - 18.00
18.00 - 18.15
18.15 - 18.30
18.30 - 18.45
18.45 - 19.00
19.00 - 19.15
19.15 - 19.30
19.30 - 19.45
19.45 - 20.00
20.00 - 20.15
20.15 - 20.30
20.30 - 20.45
20.45 - 21.00
21.00 - 21.15
21.15-21.30
21.30 - 21.45
21.45 - 22.00

SRODA

27.02.2023

BASEN DUZY BASEN MALY SAUNA FITNESS
tor 6 5 4 3 2 1 zajecia atrakej zjezdz
e alnia
< <
UKS WODNIK Zw | Zw
GOCLAW /16/ 2z|2=
wiasny instr. ﬁ H ﬁ ",{‘J
Gi tyka w wodzie 3) (@) O (@)
"senior" / OSIiR <z | <
N | OGN
= =
Gimnastyka w wodzie
"senior"/ OSiR
i SP 375/16/ . Inst. w
SP 375/ 30/ 5g wt instr P 375/16/ 1a wt. Inst SP 279 130/ OSIR *
SP 279/ 30/ OSiR a
UKS SHARKS/16/ c
wh. Instr. Z
SP 373/ 30 / OSiR (¢
: n
SP 375/ 40/ 2a, 8a wt instr SP 373/ 30 / OSIR a
SP 373/ 30/ OSiR
1
SP 397/ 25/ OSiR
. S
SP 397 /26 / OSiR
a
SP 375/25/ 5a wtinstr u
n
a
SP 397/ 22/ kl. 5 sport. wit
instr
GUTW /15/ OSIR < <
Zp 2w
ws=s | ws=
ZZ&\z8
IN| SN
. No|[No
GUTW /15/ OSIiR (@] > Q >
<K | SN
ad N}
= =
W
UKS WODNIK GOCLAW | | 5pp 4 /16/ wi. Instr.
124/ wt instr. }
Fundacja wt we a
Technika | UKS WODNIK Etap 1 Sportowy Styl z & z i c
Rozwoju GOCLAW /16/ (S5 S5 G
Ilils‘:,rl.. wiasny instr. Etap 2 Sportowy Styl | £ ; gg o
Etap 3 Sportowy
Styl n
Etap 4 Sportowy e
Styl
Etap 5 Sportowy m ™
Styl Z Z 2
o (o]
N N
UKS WODNIK GOCLAW || @ S
124/ wiasny instr. § §l a
u
| e | :
y




06.00 - 06.15
06.15 - 06.30
06.30 - 06.45
06.45 - 07.00
07.00 - 07.15
07.15 - 07.30
07.30 - 07.45
07.45 - 08.00
08.00 - 08.15
08.15 - 08.30
08.30 - 08.45
08.45 - 09.00
09.00 - 09.15
09.15 - 09.30
09.30 - 09.45
09.45 - 10.00
10.00 - 10.15
10.15 -10.30
10.30 - 10.45
10.45 - 11.00
11.00 - 11.15
11.15-11.30
11.30 - 11.45
11.45 -12.00
12.00 - 12.15
12.15-12.30
12.30 - 12.45
12.45 - 13.00
13.00 - 13.15
13.15-13.30
13.30 - 13.45
13.45 - 14.00
14.00 - 14.15
14.15 - 14.30
14.30 - 14.45
14.45 - 15.00
15.00 - 15.15
15.15 - 15.30
15.30 - 15.45
15.45 - 16.00
16.00 - 16.15
16.15 - 16.30
16.30 - 16.45
16.45 - 17.00
17.00 - 17.15
17.15-17.30
17.30 - 17.45
17.45 - 18.00
18.00 - 18.15
18.15 - 18.30
18.30 - 18.45
18.45 - 19.00
19.00 - 19.15
19.15 - 19.30
19.30 - 19.45
19.45 - 20.00
20.00 - 20.15
20.15 - 20.30
20.30 - 20.45
20.45 - 21.00
21.00 - 21.15
21.15-21.30
21.30 - 21.45
21.45 - 22.00

CZWARTEK

27.02.2023

BASEN DUZY BASEN MALY SAUNA FITNESS
tor 6 5 4 3 2 1 zajecia atr:kcl z::;:z
< <
TRICLUB/ UKS WODNIK Zw|Zw
Instr. wiasny instr.
8/ wi. Gimnastyka w wodzie g 8 é 8
Instr. "senior" / OSIR fh ﬁ"h
= =
SP 375/30/2d OSiR % '-éJ
b z
i W
SP 375/30/ 3a, 4a wtinstr SP 279/ 30/ OSIR m E
O ($) }
w w
SP 279/ 30/ OSiR z z 3
2 w 2 w ¢
3| 2R 0
H £
. n
SP 375/ 25/ 5a wt instr SP 185/ 30 / 2a OSIR a
1
SP 135/30/ OSiR
Yy
zZ zZ 3
> > a
SP 375/16/ 1a wi. Inst. LN) ('\)‘
w w u
zZ z n
a
Gimnastyka w wodzie
"senior" / OSiR
(NG od 12.01.23)
UKS SHARKS/16/
wi. Instr.
w T
Z b4
i} i}
N N
O (@]
> >
N N
UKS = | £
"SST" | UKS WODNIK GOCLAW i i w
181 wht. 124/ wt instr. z zZ }
Instr. ﬁ ﬁl
clgl @
roe>, | UKSWODNIK | | EtapiSpotowysty | I | 3 c
o | Goctaw el s | = z
Ins tr' wiasny instr. Etap 2 Sportowy Styl
. (0]
Etap 3 Sportowy
Styl n
Etap 4 Sportowy €
Styl Natural Med. Zdrowy
Etap 5 Sportowy m wr 2 Kregostup
Styl b4 Z
(@) (@]
N N
o | 9 s
S| S
= = a
u
n
y




06.00 - 06.15
06.15 - 06.30
06.30 - 06.45
06.45 - 07.00
07.00 - 07.15
07.15 - 07.30
07.30 - 07.45
07.45 - 08.00
08.00 - 08.15
08.15 - 08.30
08.30 - 08.45
08.45 - 09.00
09.00 - 09.15
09.15 - 09.30
09.30 - 09.45
09.45 - 10.00
10.00 - 10.15
10.15 -10.30
10.30 - 10.45
10.45 - 11.00
11.00 - 11.15
11.15-11.30
11.30 - 11.45
11.45 -12.00
12.00 - 12.15
12.15-12.30
12.30 - 12.45
12.45 - 13.00
13.00 - 13.15
13.15-13.30
13.30 - 13.45
13.45 - 14.00
14.00 - 14.15
14.15 - 14.30
14.30 - 14.45
14.45 - 15.00
15.00 - 15.15
15.15 - 15.30
15.30 - 15.45
15.45 - 16.00
16.00 - 16.15
16.15 - 16.30
16.30 - 16.45
16.45 - 17.00
17.00 - 17.15
17.15-17.30
17.30 - 17.45
17.45 - 18.00
18.00 - 18.15
18.15 - 18.30
18.30 - 18.45
18.45 - 19.00
19.00 - 19.15
19.15 - 19.30
19.30 - 19.45
19.45 - 20.00
20.00 - 20.15
20.15 - 20.30
20.30 - 20.45
20.45 - 21.00
21.00 - 21.15
21.15-21.30
21.30 - 21.45
21.45 - 22.00

PIATEK

27.02.2023

BASEN DUZY BASEN MALY SAUNA FITNESS
tor 6 5 4 3 2 1 zajecia atrakcj zlez_dz
e alnia
UKS WODNIK = |3
L L
GOCLAW /16/ w=E |wE
wiasny instr. Z E z E
Gimnastyka w wodzie ﬁ N ,i(‘ N
"senior" / OSiR Spyra (@] g O g
< <
AJ 'N A.I N
= =
SP 402/30/2b OSiR
i W
SP 375/ 25/ 5g wt instr SP 402/ 30/ 2d OSIR *
SP 375/ 30/ 2e OSiR ]
SP 397 /16 / kl. 4 sport. wit % % c
instr z P4 V4
> >
SP190/30/0SiR SIS 0
L W n
SP 375/ 45/ 3a, 4a wi instr SP 190/ 30 / OSIR Z pzd a
SP 190/ 30/ OSiR
1
SP 190/ 30/ OSiR
Gi tyka w wodzie S
"senior" / OSiR w =
. z b4 a
SP 375/ 45/ 2a, 6a wt instr [T} i
N N u
€ | %
A Gimnastyka w wodzie N N n
SP 60/24/ 4a wt instr nsenior” | OSIR < < a
z pzd
L L
Z zZ
g & N | N
tyka w wodzie
"senior” | OSIR e | 2
SP 375/15/ 8a ad ad
wt instr = =
w w
P P
P4 =4
> >
N N
2 P4
SP 375/ L L w
16/RRwi| UKS WODNIK GOCLAW | | opp 5 16/ wh instr. | = | =
instr 124/ wt instr. w | }
N N
o o 3
Przedszkolaki 2 h h
Sportowy Styl < < c
§ § Przedszkolaki 1 w w pA
(%) (7]
<E( Z <§( =z Sportowy Styl <Z( b4 o
22122 Przedszkolaki 3 N §
g &) g &() Sportowy Styl P78 P4 n
Po | Ea Przedszkolaki 2 s | = e
o 'f o |<£ Sportowy Styl
o o
oS | 63 2
L w
o o
L L
sl
b Io) = S N N a
S50 50 (@] Q
23 2e < | <
N LN N N u
&% g5 = =
] o n
y




06.00 - 06.15
06.15 - 06.30
06.30 - 06.45
06.45 - 07.00
07.00 - 07.15
07.15 - 07.30
07.30 - 07.45
07.45 - 08.00
08.00 - 08.15
08.15 - 08.30
08.30 - 08.45
08.45 - 09.00
09.00 - 09.15
09.15 - 09.30
09.30 - 09.45
09.45 - 10.00
10.00 - 10.15
10.15 - 10.30
10.30 - 10.45
10.45 - 11.00
11.00 - 11.15
11.15-11.30
11.30 - 11.45
11.45 - 12.00
12.00 - 12.15
12.15-12.30
12.30 - 12.45
12.45 - 13.00
13.00 - 13.15
13.15-13.30
13.30 - 13.45
13.45 - 14.00
14.00 - 14.15
14.15 - 14.30
14.30 - 14.45
14.45 - 15.00
15.00 - 15.15
15.15-15.30
15.30 - 15.45
15.45 - 16.00
16.00 - 16.15
16.15 - 16.30
16.30 - 16.45
16.45 - 17.00
17.00 - 17.15
17.15-17.30
17.30 - 17.45
17.45 - 18.00
18.00 - 18.15
18.15 - 18.30
18.30 - 18.45
18.45 - 19.00
19.00 - 19.15
19.15 - 19.30
19.30 - 19.45
19.45 - 20.00
20.00 - 20.15
20.15 - 20.30
20.30 - 20.45
20.45 - 21.00
21.00 - 21.15
21.15-21.30
21.30 - 21.45
21.45 - 22.00

tor 6

5

BASEN DUZY

4

3

SOBOTA

BASEN MALY

zajecia

SAUNA
atrakcj zjezdz
e alnia

FITNESS

27.02.2023

UKS WODNIK

Gimnastyka w wodzie
"Amazonki" /15/ OSiR

GOCLAW /16/ w:
instr.

Y

Przedszkolaki 1 15/ OSiR

Przedszkolaki 2 15/ OSiR

Przedszkolaki 3 15/ OSiR

FUNDACJA
TECHNIKA

ROZWOJU

Przedszkolaki 1 15/ OSiR

WEACZANE NA ZYCZENIE
WLACZANE NA ZYCZENIE

Przedszkolaki 2 15/ OSiR

ECU Ili lll wieku /OSIR od 14
stycznia)

FUNDACJA TECHNIKA ROZWOJU

SPORTOMANIA RENATA PACHONSKA

® 3O NOWN ~ =

N

< S C 9w

WEACZONE
WEACZONE




06.00 - 06.15
06.15 - 06.30
06.30 - 06.45
06.45 - 07.00
07.00 - 07.15
07.15 - 07.30
07.30 - 07.45
07.45 - 08.00
08.00 - 08.15
08.15 - 08.30
08.30 - 08.45
08.45 - 09.00
09.00 - 09.15
09.15 - 09.30
09.30 - 09.45
09.45 - 10.00
10.00 - 10.15
10.15 -10.30
10.30 - 10.45
10.45 - 11.00
11.00 - 11.15
11.15-11.30
11.30 - 11.45
11.45 -12.00
12.00 - 12.15
12.15-12.30
12.30 - 12.45
12.45 - 13.00
13.00 - 13.15
13.15-13.30
13.30 - 13.45
13.45 - 14.00
14.00 - 14.15
14.15 - 14.30
14.30 - 14.45
14.45 - 15.00
15.00 - 15.15
15.15 - 15.30
15.30 - 15.45
15.45 - 16.00
16.00 - 16.15
16.15 - 16.30
16.30 - 16.45
16.45 - 17.00
17.00 - 17.15
17.15-17.30
17.30 - 17.45
17.45 - 18.00
18.00 - 18.15
18.15 - 18.30
18.30 - 18.45
18.45 - 19.00
19.00 - 19.15
19.15 - 19.30
19.30 - 19.45
19.45 - 20.00
20.00 - 20.15
20.15 - 20.30
20.30 - 20.45
20.45 - 21.00
21.00 - 21.15
21.15-21.30
21.30 - 21.45
21.45 - 22.00

NIEDZIELA

27.02.2023

BASEN DUZY BASEN MALY SAUNA FITNESS
tor 6 5 4 3 2 1 zajecia atr:kc; z:le:ic:z
o | i
o (o]
3o 3o
g N I, N
55 | &5
sporiowy Sy I
portowy Sty
Niemowlaki 2 £ £
Sportowy Styl ) )
s Niemowlaki 3 % %J
1] ﬁ Sportowy Styl
a5 Przedszkolaki 3
A > Sportowy Styl
<z Przedszkolaki 1
o4 E Sportowy Styl
§ O Przedszkolaki 2
E = Sportowy Styl w
o)
» 2 '
9
2 oulZz z
(@] = Z | < L
5 I8|88
& SRINEN n
< N[ =<
= = z e
<
il
& 2
<
Z
g S
= a
S
o u
@ n
y
§ L L
L2 z | z
=3 uUkswobNIK/1e/ | Q | Q
v m wi instr. 2 O
Ty S| 3
50 s | =
P <
T
2]
“Z
g
X




