
 

 
REGULAMIN KORZYSTANIA ZE STREFY ODNOWY BIOLOGICZNEJ 

(SAUNY) 

 
 

§1 
Informacje o dostępie do strefy odnowy biologicznej można uzyskać w recepcji. 

§2 
Informacja o aktualnej liczbie osób przebywających w strefie odnowy podawana jest na podstawie 
pomiarów czytnika z bramki wejścia/wyjścia do strefy odnowy. 
Maksymalna ilość osób przebywających w jednej saunie – 8 osób 

§3 
Korzystanie ze strefy odnowy biologicznej (2 sauny oraz bicze wodne) możliwe jest po uprzednim 
przyłożeniu paska do czytnika bramki wejścia/wyjścia strefy odnowy biologicznej. 

§4 
Za każdy wstęp do strefy odnowy biologicznej doliczana jest opłata ustalona zgodnie z cennikiem OSiR 
Praga Płd. Płatności rozliczane będą przy wyjściu z pływalni. Przejście do strefy odnowy biologicznej nie 
powoduje zatrzymania czasu przebywania w hali basenowej. 

§5 
Bilety ulgowe nie uprawniają do korzystania ze strefy odnowy biologicznej. 

§6 
Wstęp do strefy odnowy biologicznej umożliwia skorzystanie z sauny oraz natrysków strumieniowych. 

§7 
W saunach i pod natryskami obowiązuje strój kąpielowy. Sauny i natryski są koedukacyjne. 

§8 
W saunach korzystamy z ręczników. Siadamy lub kładziemy się tylko i wyłącznie na ręcznikach. 

§9 
Korzystanie z sauny odbywa się na własną odpowiedzialność. W przypadku jakichkolwiek wątpliwości 
zalecamy wcześniejszą konsultację z lekarzem. 

§10 
Z sauny mogą korzystać osoby pełnoletnie. Osoby niepełnoletnie mogą korzystać tylko i wyłącznie za 
zgodą opiekuna i w jego obecności po wcześniejszym wykupieniu odpowiedniej usługi Dzieciom 
odradzamy korzystanie z sauny. W przypadku jakichkolwiek wątpliwości zalecamy wcześniejszą 
konsultację z lekarzem. 

§11 
Instrukcje korzystania z sauny umieszczone są bezpośrednio przy saunach. 

 


