Zalacznik nr 2 do umowy

do projektu ,,Zdrowa Praga — Gimnastyka dla kazdego”

Nazwa: Zdrowa Praga — Gimnastyka dla kazdego
Miejsce: Park Skaryszewski
Termin: 11 maja — 31 sierpnia 2019 r., soboty w godz. 09.00 — 14.00.

Opis projektu: Zajecia typu fitness, zdrowy krggostup, nordic walking, jogging
prowadzone przez instruktora na $wiezym powietrzu dla 0sob w ré6znym wieku.
Zbiorka uczestnikow zaje¢ przy Popiersiu Ignacego Jana Paderewskiego - zbieg
ulic, Aleja Waszyngtona i Aleja Zieleniecka. Zajecia beda prowadzone wg.
nastepujacego harmonogramu:

09.00-10.00 fitness na powietrzu,

10.00-11.00 zdrowy kreggostup,

12.00-13.00 nordic walking,

13.00-14.00 zajecia biegowe



