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EPIDEMII KORONAWIRUSA W POLSCE

Przed wejsciem na teren obiektu nalezy zapoznac sie z niniejszym Regulaminem oraz stosowac sie do
jego postanowien.

Za egzekwowanie przestrzegania Regulaminu obiektu odpowiadaja dyzurujacy pracownicy.
Z sitowni Uczestnicy moga korzystac¢ wytacznie za zgoda i wiedza obstugi Hali.
Wejscie na sitownie jest rownoznaczne z akceptacjg warunkéw Regulaminu sitowni.

Korzystajacy z sitowni ma obowigzek poinformowaniu pracownikéw sitowni o wszelkich
okolicznos$ciach majacych wptyw na bezpieczenstwo epidemiczne.

Osoby przebywajace na terenie obiektu maja obowiazek zakrywania ust i nosa, w szczegdélnosci przy
pomocy odziezy lub jej czesci, maski, maseczki albo przytbicy. Obowigzek ten nie dotyczy Uczestnikéw
i Treneréw kiedy znajduja sie na wyznaczonym polu treningowym.

Kazdy Uczestnik i Trener przed wejsciem na Obiekt sportowy i wyjsciem z obiektu sportowego jest
zobowiagzany, w miejscu oznaczonym, do dezynfekcji rak.

Uczestnicy i Trener po zakonczeniu zajec, o ktérych mowa w pkt. 6 sg zobowigzani do niezwtocznego
opuszczenia Obiektu sportowego w celu unikniecia gromadzenia sie oséb.

W sitowni moze przebywac w tym samym czasie nie wiecej niz 5 (pieciu) Uczestnikéw w czesci do
¢wiczen sitowych i 2 (dwadch) Uczestnikow w czesci aerobowej oraz 1 (jeden) Trener. Do dyspozycji
Uczestnikdéw jest czes$c¢ aerobowa i cze$¢ do ¢wiczen sitowych.

Obiekt jest czynny codziennie w godzinach 6:30 - 22:00. Przebywanie na terenie obiektu poza
godzinami otwarcia jest zabronione.

Woprowadza sie godziny udostepnienia sitowni tylko dla oséb w wieku powyzej 60 r.z. oraz cierpigcych
na choroby przewlekte od poniedziatku do pigtku w godzinach 13:00 - 15:00.

Czas trwania treningu dla Uczestnika indywidualnego wynosi 60 minut, mierzonego od momentu
wejscia na obiekt. Po ich uptywie Uczestnik zobowigzany jest zakonczy¢ trening a pomieszczenia
sitowni zostang zdezynfekowane.



Kazdy uczestnik ma obowigzek zdezynfekowania urzadzenia po zakonczeniu treningu.

Po 15 minutowej przerwie obowiazujgcej po okreslonej 60 minutowej jednostce czasu udostepnienia,
pierwszenstwo wejscia na dany Obiekt sportowy majg osoby, ktére w tej jednostce czasowej nie
korzystaty z tego obiektu.

Nieprzestrzeganie porzadku publicznego lub przepiséw niniejszego Regulaminu przez osoby
korzystajace z obiektu, moze skutkowac usunieciem z terenu obiektu.

Korzystanie z sitowni mozliwe jest wytgcznie po wczesniejszej rezerwacji, ktéorg mozna dokonac pod
numerem telefonu: 22 672 60 77 wew. 101.

Ptatnosci za ustugi zalecana jest kartg ptatnicza w recepcji Hali.

Obowiazuje zakaz korzystania z natryskédw w pomieszczeniach budynku administracyjnego.

Obowiazuje zakaz przemieszczania sie Uczestnikéw i Treneréw w budynkach i innych obiektach
zamknietych, za wyjatkiem korzystania z wyznaczonych toalet.

Uczestnicy i Trenerzy oczekujacy na swoje zajecia sportowe mogg przebywac tylko w strefie
wyznaczonej przed wejsciem gtéwnym do budynku. Osoby te zobowigzane sg do zachowania co
najmniej dwumetrowego odstepu pomiedzy soba. Wejscie do budynku nastepuje za zgoda pracownika
Hali.

W kwestiach organizacyjnych nie uwzglednionych w niniejszym aneksie decyduje przedstawiciel
Zarzadzajacego obiektem.



