0%2 DODATKOWE WYTYCZNE DO REGULAMINU STADIONU

rasress L EKKOATLETYCZNEGO ,PODSKARBINSKA”
WPROWADZONE OD DNIA 14.05.2020 R. NA CZAS
PANDEMII KORONAWIRUSA COVID-19 W POLSCE

Przed wejsciem na teren obiektu nalezy zapoznac sie z niniejszym Regulaminem oraz stosowac sie do
jego postanowien.

Za egzekwowanie przestrzegania Regulaminu obiektu odpowiadaja dyzurujgcy pracownicy.
Ze stadionu Uczestnicy mogg korzysta¢ wytgcznie za zgoda i wiedzg obstugi stadionu.
Wejécie na stadion jest réwnoznaczne z akceptacjg warunkéw Regulaminu obiektu.

Korzystajacy z obiektu ma obowigzek poinformowaniu pracownikéw obiektu o wszelkich
okolicznos$ciach majacych wptyw na bezpieczenstwo epidemiczne.

Osoby przebywajace na terenie obiektu maja obowigzek zakrywania ust i nosa, w szczegélnosci przy
pomocy odziezy lub jej czesci, maski, maseczki albo przytbicy. Obowigzek ten nie dotyczy Uczestnikdw i
Trenerdw kiedy znajduja sie na wyznaczonym polu treningowym.

Kazdy Uczestnik i Trener przed wejsciem na Obiekt sportowy jest zobowigzany, w miejscu oznaczonym,
do dezynfekcji rak oraz wtasnego sprzetu sportowego, a przed wyjsciem — do dezynfekgji rak.

Uczestnicy i Trener po zakonczeniu zaje¢, o ktérych mowa w pkt. 6 sg zobowigzani do niezwtocznego
opuszczenia Obiektu sportowego w celu unikniecia gromadzenia sie oséb

Na Obiekcie sportowym moze przebywaé w tym samym czasie nie wiecej niz 14 (czternastu)
Uczestnikéw i 2 (dwodch) Treneréw w grupie zorganizowanej lub 14 (czternastu) Uczestnikow
indywidualnie.

Obiekt jest czynny codziennie w godzinach 6:00 - 22:00 w terminie 15 marzec - 15 pazdziernik oraz w
godzinach 7.00 - 21.00 w terminie 16 pazdziernik - 14 marzec. Przebywanie na terenie obiektu poza
godzinami otwarcia jest zabronione.

Wejécie na obiekt odbywa sie brama od strony ul. Dwernickiego.



Obiekt udostepniany jest zgodnie z harmonogramem klubom i stowarzyszeniom sportowym do
prowadzenia cyklicznych zaje¢ treningowych w dni powszednie godzinach 15.30 - 19.30, a w soboty i
niedziele w godzinach 9.30 - 15.30. Terminy te moga ulec zmianie.

Klub lub stowarzyszenie sportowe odpowiedzialny za organizacje zaje¢, jest zobowigzany w przejrzysty
sposéb poinformowac swoich cztonkéw i ich opiekunéw o trybie organizacji zaje¢ ze szczegdlnym
wskazaniem godzin i miejsc realizacji zaje¢, miejsc zbidrek, drég przemieszczania sie oraz zasad
udostepnienia i korzystania z danego obiektu.

Osoby indywidualne korzystaja zgodnie z harmonogramem z obiektu w dni powszednie w godzinach
6.00 - 15.00 oraz 20.00 - 22.00 w soboty i niedziele w godzinach 6.00 - 9.00 oraz 16.00 - 22.00 nie
kolidujgc z zawodami, imprezami i zajeciami grupowymi. Terminy te moga ulec zmianie.

W przypadku, gdy osoba indywidualna rozpoczeta zajecia kolidujgce z zawodami, imprezami i zajeciami
grupowymi przed ich rozpoczeciem, opusci obiekt na czas ich trwania.

Czas trwania treningu dla Uczestnika indywidualnego wynosi 45 minut, mierzonego od kazdej petnej
godziny. Po ich uptywie Uczestnik zobowiazany jest zakonczy¢ trening.

Po przerwie obowigzujacej po okreslonej 45 minutowej jednostce czasu udostepnienia, pierwszenstwo
wejscia na dany Obiekt sportowy majg osoby, ktére w tej jednostce czasowej nie korzystaty z tego
obiektu.

Nieprzestrzeganie porzadku publicznego lub przepiséw niniejszego Regulaminu przez osoby korzystajace
z obiektu, moze skutkowac usunieciem z terenu obiektu.

Istnieje mozliwo$¢ dokonania w dni powszednie w godzinach 9.00 - 15.00 rezerwacji urzadzen i
infrastruktury obiektu zgodnie z cennikiem. Rezerwacji dokonywaé mozna pod numerem telefonu: 600
- 347 - 384 z wyprzedzeniem co najmniej 1- dniowym.

Osoby dokonujgce rezerwacji zgodnie z zasadami pkt. 19 majg bezwzgledne pierwszenstwo do
korzystania z zarezerwowanej infrastruktury przed osobami takiej rezerwacji nie posiadajgcymi.

W przypadku kolizji miejsca lub/i terminu w przypadkach wymienionych w pkt. 20, osoby nie posiadajace
rezerwacji sg zobowigzane do odstapienia z korzystania z urzadzen obiektu.

Obowiazuje zakaz korzystania z szatni i natryskéw w pomieszczeniach budynku administracyjnego.

Obowiazuje zakaz przemieszczania sie Uczestnikéw i Treneréw w budynkach i innych obiektach
zamknietych, za wyjatkiem korzystania z toalet w budynku administracyjnym.



Rekomenduje sie aby Uczestnicy oraz Trenerzy przychodzili na Obiekty sportowe przebrani w stdj
sportowy. W przypadku braku takiej mozliwosci przebieranie mozliwe jest wytgczenie w strefach
sektorowych na trybunie gtéwnej krytej stadionu.

Uczestnicy i Trenerzy oczekujacy na swoje zajecia sportowe mogg przebywaé tylko w strefie
wyznaczonej. Osoby te zobowigzane s3 do zachowania co najmniej dwumetrowego odstepu pomiedzy
soba.

Na biezni lekkoatletycznej obowigzuje jeden tor odstepu miedzy Uczestnikami.

Na biezni lekkoatletycznej mozna biegaé tylko w jednym kierunku (przeciwnie do ruchu wskazowek
zegara).

W kwestiach organizacyjnych nie uwzglednionych w dodatkowych wytycznych decyduje Dyrektor OSiR.



