. ORGANIZATOR

Organizatorem Il Biegu ,Mila Powstania Warszawskiego dla dzieci i mtodziezy”, bedacego
czescig Festynu sportowo — rekreacyjnego ,Matego Powstanca” jest UKS ,PROGRESS
Warszawa”. Wspdtorganizatorem jest OSiR Praga — Potudnie. Projekt wspdtfinansowany
przez Miasto Stoteczne Warszawa Dzielnicy Praga — Potudnie.

PwnNnpE

Il. CELE

Uczczenie 78 rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego.

Aktywizacja catych rodzin do wspdlnego spedzania czasu na $wiezym powietrzu.
Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

lll. TERMIN | MIEJSCE

Bieg odbedzie sie w dniu 30 lipca 2022 r. na stadionie lekkoatletycznym ,,Podskarbinska”
przy ul. Chrzanowskiego 23 w Dzielnicy Praga — Potudnie m.st. Warszawy. Oficjalny poczatek
imprezy o godzinie 13.00.

10.

IV. DYSTANS | GODZINY STARTU

Biegi dla dzieci na dystansie 63 m, oraz na dystansie 200 m. oraz 400 m. odbedzie sie
na Stadionie ,,Podskarbinska”. Trasa przebiega po tartanie stadionu.
Start nastgpi w godzinach:

- Biegi dla dzieci. Start o godz. 13.30 w dwdch kategoriach wiekowych:
- | bieg— dzieci rocznik 2019 - 2020 dystans 63 metréw;

- Il bieg— dzieci rocznik 2017 - 2018 dystans 63 metréw;

- Biegi dla dzieci. Start o godz. 14.15 w dwdch kategoriach wiekowych:
- Il bieg — dzieci rocznik 2015 — 2016 dystans 200 metrow;

- IV bieg — dzieci rocznik 2013 — 2014 dystans 200 metrow;

- Biegi dla dzieci. Start o godz. 15.00 w dwdch kategoriach wiekowych:
-V bieg—dzieci rocznik 2011 - 2012 dystans 400metrow;

- VI bieg—dzieci rocznik 2010 dystans 400metrow;

- Biegi dla dzieci. Start o godz. 15.45 w kategorii wiekowej:

- VIl bieg — mtodziez od rocznika 2006 -2009 dystans 1944 metry
Dodatkowy bieg dla dorostych rocznik 2005 i starsi

- Symboliczny bieg dla biegaczy i ich rodzin na dystansie 1944 metréw Bieg ,,Mila
Powstania Warszawskiego” odbedzie sie na Stadionie ,,Podskarbiriska”. Przebieg
trasy po tartanie stadionu.

V. LIMIT | POMIAR CZASU



VI

w

Limit czasu biegu gtéwnego wynosi 20 minut od startu ostatniego zawodnika.
Zawodnicy, ktérzy nie ukoncza biegu gtéwnego w limicie czasu zobowigzani sg do
zejscia z trasy.

Punkty pomiaru czasu rozmieszczone bedg na starcie i mecie.

Numer startowy jest gotowy do uzycia i nalezy przymocowac go z przodu na odziezy
wierzchniej za pomocg agrafek. Wszelkie modyfikacje, zginanie, itp sg zabronione i
mogg spowodowac dyskwalifikacje.

. ZGLtOSZENIA

Zgtoszen do biegdw mozna dokonywac: osobiscie w biurze zawoddéw w budynku
administracyjnym stadionu Podskarbiriska OSiR Praga — Potudnie

Liczba Uczestnikéw w festynie ograniczona jest do 350 oséb, liczba dorostych
Uczestnikdw w biegu na dystansie 1944 ograniczona jest do 100 oséb.

Zapisy do wszystkich biegéw przyjmowane beda w dniu 30 lipca na godzine przed
wyznaczonym startem.

Podpisujac karte zgtoszeniowg uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia
mu udziat w zajeciach przewidzianych w ramach imprezy. Organizator nie zapewnia
Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, smierci
lub szkéd, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika
w imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,karty zgtoszeniowej wraz
ze zgodg do udziatu w Biegu” podpisanych przez rodzica lub prawnego opiekuna.
Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy startowej w momencie
przekroczenia liczby 300 Uczestnikéw imprezy, bez uwzglednienia ilosci zapisanych w
poszczegdblnych kategoriach.

Pierwszenstwo udziatu w biegach majg osoby, ktdre zapisaty sie i uiscity wczesniej
opfate startowa.

Organizator, w przypadkach losowych /np. kontuzja/, dopuszcza mozliwosé
przekazania pakietu startowego innemu uczestnikowi. Taka zmiana mozliwa bedzie w
biurze zawoddw podczas odbioru pakietu startowego.

VIl. UCZESTNICTWO

1.

Warunkiem uczestnictwa w Biegach jest:

o prawidiowe wypetnienie zgtoszenia lub podpisanie karty zgtoszeniowej w

biurze zawodoéw;

o dokonanie optaty rejestracyjnej (zwanej dalej réwniez , optatg startowg”).
Prawo uczestnictwa w Biegu Mila Powstania Warszawskiego na dystansie 1944 metry
majg osoby urodzone w 2009 roku i starsze.

Start w biegach dzieci jest nieodptatny, pakiet startowy w biegu dla dorostych wynosi
30 zt.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez sedziow.
Przebieralnie zostang udostepnione w budynku administracyjnym stadionu przy ul.
Chrzanowskiego 23.



VIil. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodéw oraz wydawanie pakietdw startowych bedzie czynne w siedzibie OSiR
Praga — Potudnie w Warszawie , stadion lekkoatletyczny ul. Chrzanowskiego 23 w
sobote (30 lipca) w godzinach 12:00 — 17:00;

IX. PAKIET STARTOWY

W pakiecie startowym uczestnicy otrzymujg numer startowy, agrafki do jego
przypiecia i pamigtkowg symboliczng opaske zotnierza Powstania Warszawskiego, a
po ukonczeniu biegu napdj, owoce lub positek regeneracyjny i pamigtkowy dyplom.

X. ODBIOR OSOBISTY PAKIETOW STARTOWYCH

Osobisty odbiér pakietu startowego bedzie mozliwy tylko i wytgcznie po okazaniu
dowodu osobistego lub innego dokumentu ze zdjeciem.

Karta zgtoszenia jest potrzebna podczas odbioru pakietu startowego w biurze
zawodow.

Istnieje mozliwos$¢ odbioru pakietéw przez osoby upowaznione. W takim przypadku
osoba odbierajgca powinna posiadac¢ karte zgtoszeniowg Uczestnika, przez niego
wypetniong i podpisang. Dodatkowo osoba zobowigzana jest do przedstawienia
upowaznienia oraz dowodu osobistego lub innego dokumentu ze zdjeciem.

Xll. KLASYFIKACJA | NAGRODY

Nagrody przewidziane sg dla zawodnikéw w klasyfikacji generalnej biegaczy w biegu
dla dorostych za miejsca 1-3 kobiet i 1-3 mezczyzn;

Czas osiggniety w biegu dzieci zachowuje tylko charakter informacyjny, nie bedzie
sporzgdzona klasyfikacja indywidualna. Nagrody dodatkowe trafiag do losowo
wybranych zawodnikow.

Zawodnik na mecie nie posiadajgcy numeru startowego do pomiaru czasu nie bedzie
sklasyfikowany.

W biegach przewidziane sg gadzety, medale, puchary i nagrody:

- gadzety: otrzymuje kazdy uczestnik
- medale: pamigtkowy medal dla kazdego sklasyfikowanego uczestnika,

W dodatkowych konkurencjach sportowych oraz edukacyjno — historycznych dla
kazdego z uczestnikdw konkurséw sprawnosciowych i historycznych organizator
przygotuje nagrody w postaci owocéw, wody oraz upominku .



XV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe Uczestnikéw biegdéw bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia
imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrdd.

2. Dane osobowe Uczestnikdw biegdw bedg wykorzystywane i przetwarzane zgodnie z
warunkami okre$lonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1000) oraz na podstawie przepisbw prawa
powszechnie obowigzujgcego i prawa miejscowego, zgodnie z art.6 ust.1 lit.ci e oraz
art. 9 ust.2 lit.g Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych, zwane RODO) [Dz. Urz. UE z dnia 5 maja 2016 r. L 119/1] w szczegdlnosci w
postaci umieszczenia danych w wewnetrznym systemie zapisdw; przygotowania i
wydrukowania numerdw startowych; przygotowania i wydania pakietéw startowych
oraz wydrukowania list startowych i ich umieszczenia na stronie internetowej
Organizatora; rozwieszenia list startowych w Biurze Zawodéw; przygotowania,
wydrukowania list z wynikami biegu i wywieszenia list w Biurze Zawodow;
umieszczenia list z wynikami biegu na stronie internetowej Organizatora, w serwisie
spotecznos$ciowym Facebook, na stronie internetowej podmiotu zajmujgcego sie
elektronicznym pomiarem czasu; umieszczenia danych na listach oséb do dekoracji
medalowej; umieszczenia danych na listach i przekazania list podmiotowi
mierzagcemu czas biegu, w celu przeprowadzenia prawidtowego pomiaru czasu;
udzielenia informacji oraz weryfikacji poprawnosci zapisow na bieg w Biurze
Zawodoéw. Petna klauzula informacyjna dla Uczestnikdw biegéw bedzie dostepna w
biurze zawodow.

3. Odbiorcami danych osobowych mogg byé: pracownicy i wspdtpracownicy
Organizatora; podmioty zewnetrzne i ich pracownicy lub wspdtpracownicy,
przygotowujacy i drukujgcy numery startowe; podmioty zewnetrzne i ich pracownicy
lub wspodtpracownicy, przygotowujacy i drukujacy listy z wynikami poszczegdlnych
biegdw; wolontariusze Organizatora; pozostali uczestnicy organizowanych zawodéw;
osoby znajdujace sie na terenie imprezy; uzytkownicy strony internetowej, serwisu
spoteczno$ciowego Facebook, strony internetowej podmiotu zajmujgcego sie
elektronicznym pomiarem czasu.

4. Administratorem danych osobowych biegéw UKS ,,PROGRESS Warszawa”.

5. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 i 2 niniejszego paragrafu, w
zwigzku z udziatem w biegach obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska
Uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje —w
kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

6. Uczestnik lub rodzic/opiekun prawny niepetnoletniego Uczestnika ma prawo wgladu
do swoich danych osobowych/danych osobowych niepetnoletniego Uczestnika oraz
ich poprawiania oraz prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania,
prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia
zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

7. Dane osobowe Uczestnika przechowywane beda w czasie okreslonym przepisami
prawa.



10.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w danym biegu.

Pani/Pana/niepetnoletniego Uczestnika  dane  osobowe nie podlegajg
zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

Zdjecia, nagrania filmowe, oraz wywiady z Uczestnikami, a takze wyniki z danymi
osobowymi mogg by¢ wykorzystane bezpfatnie przez organizatora, prase, radio,
telewizje i w innych mediach zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2017 r. poz. 880 z pdzn. zm.) w celu
organizacji i promocji imprezy, na co Uczestnik, a w przypadku niepetnoletniego
Uczestnika jego rodzic lub opiekun prawny, wyraza zgode wypetniajgc odpowiednio
»,Deklaracje uczestnictwa”/”Deklaracje uczestnictwa osoby niepetnoletniej”.

XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kontakt do organizatora:

o W sprawach organizacyjnych: Monika Wysocka e-mail: duck277@wp.pl tel.

508 484 367

Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu.
Zgtoszenie zdarzen medycznych w czasie trwania biegu i pikniku pod specjalnym nr
telefonu.
Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.
Osoby nieletnie uczestniczgce w wydarzeniu rekomenduje sie, aby byty pod opieka
opiekuna prawnego.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikdw
Biegu. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, $mierci lub szkéd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub
uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnosci.
Zabrania sie jazdy po trasie na rowerach, deskorolkach itp. oraz biegu bez
obowigzujgcego numeru startowego lub ze zwierzetami. Osoby tamigce ten przepis
bedg usuwane z trasy.
We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu,
ktédremu przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.




