
Załącznik nr 1 do SWZ 

Opis przedmiotu zamówienia 
 

Przedmiotem zamówienia jest ,,Zakup i montaż urządzeń sportowych do sali ćwiczeń w Ośrodku 

Sportu i Rekreacji przy ul. Siennickiej 40B” w ramach zadania inwestycyjnego pod nazwą 

,,Modernizacja sali ćwiczeń wraz zapleczem w Ośrodku Sportu i Rekreacji przy ul. Siennickiej 40B””. 

Warunki: 
 
- Zamawiający wymaga, aby Wykonawca po dostarczeniu i rozładunku urządzeń do Hali 

„Siennicka” przy ul. Siennickiej 40B w Warszawie na własny koszt przystąpił do ich montażu w 

miejscu wskazanym przez Kierownika Hali ,,Siennicka”. Data rozpoczęcia montażu, zakres i 

harmonogram prac zostanie uzgodniony z Kierownikiem Hali ,,Siennicka”. Prace związane z 

montażem sprzętu muszą być prowadzone w sposób umożliwiający normalne funkcjonowanie 

obiektu klientom Zamawiającego. Wszystkie prace muszą zostać wykonane z dbałością o 

istniejącą infrastrukturę nie powodując zniszczeń znajdującego się sprzętu i wyposażenia. Po 

montażu Wykonawca zobowiązany jest do sprawdzenia czy urządzenie działa właściwie i nie 

stwarza zagrożenia dla jego użytkowników. Po zakończeniu sporządzony będzie przez Wykonawcę 

protokół końcowy odbioru prac potwierdzony przez Zamawiającego, że prace zostały wykonane 

zgodnie z przedmiotem zamówienia.  

- Wykonawca zobowiązany jest w ramach usługi do przeprowadzenia szkolenia pracowników OSiR 

w zakresie obsługi zamontowanych urządzeń. Szkolenie takie potwierdzone będzie wystawieniem 

stosownego certyfikatu. 

- Wykonawca w okresie gwarancyjnym będzie dokonywał bezpłatnych napraw i przeglądów 

zamontowanego sprzętu i wyposażenia. 

Specyfikacja zamówionego sprzętu (dla pozycji od nr 1 do nr. 40 wymagany jest 
aktualny certyfikat IWF – (Międzynarodowej Federacji Podnoszenia Ciężarów): 
 
1. Pomost treningowy do podnoszenia ciężarów x 6 sztuk 
Pomost powinien spełniać następujące parametry: 
- długość: w przedziale 2697mm-2704mm, szerokość: w przedziale 3172mm-3176mm, grubość: 
30mm, waga: około 217,5kg (tolerancja 5kg), 
- kolorystyka: grafit/srebrno/szary, 
- kładka dla zawodnika: płyta ze sklejki wodoodpornej pokryta teksturowaną gumą około 1,5mm w 
kolorze srebrno-szarym, 
- gwarancja minimum: 2 lata, 
2. Gryf do podnoszenia ciężarów męski treningowy 20 kg x 6 sztuk 
Gryf powinien spełniać następujące parametry: 
- długość: 2200mm, uchwyt 28mm, waga 20kg, 
- gwarancja minimum: 5 lat, 
3. Gryf do podnoszenia ciężarów damski treningowy 15 kg x 6 sztuk 
Gryf powinien spełniać następujące parametry: 
- długość: 2010mm, uchwyt: 25mm, waga: 15kg,  
- gwarancja minimum: 5 lat, 
4. Gryf techniczny do podnoszenia ciężarów 10kg x 3 sztuki 
Gryf powinien spełniać następujące parametry: 



- długość: 2200 mm, uchwyt: 25mm, waga: 10kg,   
- gwarancja minimum: 2 lata, 
5. Gryf techniczny do podnoszenia ciężarów 5kg x 3 sztuki 
Gryf powinien spełniać następujące parametry: 
- długość: 2200 mm, uchwyt: 25mm, waga: 5kg,  
- gwarancja minimum: 2 lata, 
6. Dysk treningowy kolorowy 25kg x 12 sztuk 
Dysk powinien spełniać następujące parametry: 
- waga: 25kg,  
- kolor: czerwony,  
- średnica: 450mm,  
- gwarancja minimum: 3 lata, 
7. Dysk treningowy kolorowy 20kg x 12sztuk 
Dysk powinien spełniać następujące parametry: 
- waga: 20kg,  
- kolor: niebieski,  
- średnica: 450mm  
- gwarancja minimum: 3 lata, 
8. Dysk treningowy kolorowy 15kg x 12sztuk 
Dysk powinien spełniać następujące parametry: 
- waga: 15kg,  
- kolor: żółty,  
- średnica: 450mm,  
- gwarancja minimum: 3 lata, 
9. Dysk treningowy kolorowy 10kg x 12 sztuk 
Dysk powinien spełniać następujące parametry: 
- waga: 10kg,  
- kolor: zielony,  
- średnica: 450mm,  
- gwarancja minimum: 3 lata, 
10. Dysk treningowy kolorowy 5kg x 12 sztuk 
Dysk powinien spełniać następujące parametry: 
- waga: 5kg,  
- kolor: biały,  
- średnica: 240mm,  
- gwarancja minimum: 3 lata, 
11. Dysk treningowy kolorowy 2,5kg x 12 sztuk 
Dysk powinien spełniać następujące parametry: 
- waga: 2,5kg, 
- kolor: czerwony,  
- średnica: 216mm,  
- gwarancja minimum: 3 lata, 
12. Dysk treningowy kolorowy 2kg x 4 sztuk 
Dysk powinien spełniać następujące parametry: 
- waga: 2kg, 
- kolor: niebieski, 
- średnica: 193mm,  
- gwarancja minimum: 3 lata, 
13. Dysk treningowy kolorowy 1,5kg x 4 sztuk 
Dysk powinien spełniać następujące parametry: 
- waga: 1,5kg,  
- kolor: żółty, średnica: 170mm,  



- gwarancja minimum: 3 lata, 
14. Dysk treningowy kolorowy 1kg x 4 sztuk 
Dysk powinien spełniać następujące parametry: 
- waga: 1kg,  
- kolor: zielony,  
- średnica: 148mm,  
- gwarancja minimum: 3 lata, 
15. Dysk treningowy kolorowy 0,5kg x 4 sztuk 
Dysk powinien spełniać następujące parametry: 
- waga: 25kg, 
- kolor: czerwony, 
- średnica: 450mm,  
- gwarancja minimum: 3 lata, 
16. Dysk techniczny do podnoszenia ciężarów 5kg x 4 sztuk 
Dysk powinien spełniać następujące parametry: 
- waga: 5kg, 
- kolor: biały, 
- średnica: 450mm,  
- gwarancja minimum: 2 lata, 
17. Dysk techniczny do podnoszenia ciężarów 2,5kg x 4 sztuk 
Dysk powinien spełniać następujące parametry: 
- waga: 2,5kg, 
- kolor: czerwony, 
- średnica: 450mm,  
- gwarancja minimum: 2 lata, 
18. Zaciski Lock Jaw Pro 2 - para x 6 sztuk 
Zaciski powinny spełniać następujące parametry: 
- waga: 0,4kg, 
- kolor: czarno / czerwony, 
- średnica: 50mm,  
- wysokość: 90mm,  
- gwarancja minimum: 2 lata, 
19. Zaciski treningowe 5kg/para x 6 sztuk 
Zaciski powinny spełniać następujące parametry: 
- waga: 5kg, 
- średnica: 50mm, 
- system: zaciskowy skręcany,  
- gwarancja minimum: 5 lat, 
20. Stojaki do przysiadów regulowane z belką stabilizującą x 4 sztuki 
Stojaki powinny spełniać następujące parametry: 
- długość minimum: 750mm,  
- szerokość minimum: 1300 mm, 
- wysokość minimum: 1194 mm, 
- waga około: 26,30kg,  
- gwarancja minimum: 2 lata, 
21. Bloki podrzutowe x 1 para 
Bloki powinny spełniać następujące parametry: 
- wysokość minimum: 800mm, 
- szerokość minimum: 500mm, 
- długość minimum: 1000 mm,  
- gwarancja minimum: 3 lata, 
22. Pionowy stojak na gryfy 8 miejsc x 2 szt. 



Stojaki powinny spełniać następujące parametry: 
- wysokość minimum: 800mm, 
- szerokość minimum: 500mm, 
- długość minimum: 1000 mm, 
- gwarancja minimum: 5 lat, 
23. Stojak na dyski x 6 szt. 
Stojaki powinny spełniać następujące parametry: 
- wysokość minimum: 220mm, 
- szerokość minimum: 401mm,  
- długość minimum: 1001 mm,  
- gwarancja minimum: 5 lat, 
24. Stojak na magnezję trening/zawody x 4 szt. 
Stojaki powinny spełniać następujące parametry: 
- wysokość minimum: 800mm, 
- kształt: stożek, 
- waga około: 10kg,  
- gwarancja minimum: 5 lat, 
25. Zawodniczy pomost do podnoszenia ciężarów wraz z belkami bezpieczeństwa x 1 kpl. 
Pomost powinien spełniać następujące parametry: 
- wymiary: długość: 4000mm, 
- szerokość: 4000 mm,  
- wysokość: 100mm, 
- gwarancja minimum: 5 lat, 
Pomost składa się z minimum 10 belek o długości 4000mm tak żeby utworzyć kwadrat 
4000x4000mm, wykonany z drewna dębowego składany za pomocą minimum 4 stalowych igieł 
skręcanych na końcach. 
Pomost zawiera belki bezpieczeństwa o długości 5000mm każda na przód i tył zgodnie z 
regulaminem IWF. 
26. Gryf do podnoszenia ciężarów damski zawodniczy 15 kg x 1 sztuka 
Gryf powinien spełniać następujące parametry: 
- długość: 2010mm, 
- uchwyt: 25mm, 
- waga: 15kg,  
- gwarancja minimum: 10 lat, 
27. Gryf do podnoszenia ciężarów męski zawodniczy 20 kg x 1 sztuka 
Gryf powinien spełniać następujące parametry: 
- długość: 2200mm, 
- uchwyt: 28mm, 
- waga: 20kg,  
- gwarancja minimum: 10 lat, 
28. Dysk zawodniczy kolorowy 25kg x 2 sztuk 
Dysk powinien spełniać następujące parametry: 
- waga: 25kg, 
- kolor: czerwony, 
- średnica: 450mm,  
- gwarancja minimum: 5 lat, 
29. Dysk zawodniczy kolorowy 20kg x 2sztuk 
Dysk powinien spełniać następujące parametry: 
- waga: 20kg, 
- kolor: niebieski, 
- średnica: 450mm, 
- gwarancja minimum: 5 lat, 



30. Dysk zawodniczy kolorowy 15kg x 2sztuk 
Dysk powinien spełniać następujące parametry: 
- waga: 15kg, 
- kolor: żółty, 
- średnica: 450mm,  
- gwarancja minimum: 5 lat, 
31. Dysk zawodniczy kolorowy 10kg x 2 sztuk 
Dysk powinien spełniać następujące parametry: 
- waga: 10kg, 
- kolor: zielony, 
- średnica: 450mm,  
- gwarancja minimalna: 3 lata, 
32. Dysk zawodniczy kolorowy 5kg x 2 sztuk 
Dysk powinien spełniać następujące parametry: 
- waga: 5kg, 
- kolor: biały, 
- średnica: 240mm,  
- gwarancja minimum: 5 lat, 
33. Dysk zawodniczy kolorowy 2,5kg x 2 sztuk 
Dysk powinien spełniać następujące parametry: 
- waga: 2,5kg, 
- kolor: czerwony, 
- średnica: 216mm,  
- gwarancja minimum: 5 lat, 
34. Dysk zawodniczy kolorowy 2kg x 2 sztuk 
Dysk powinien spełniać następujące parametry: 
- waga: 2kg, 
- kolor: niebieski, 
- średnica: 193mm,  
- gwarancja minimum: 5 lat, 
35. Dysk zawodniczy kolorowy 1,5kg x 2 sztuk 
Dysk powinien spełniać następujące parametry: 
- waga: 1,5kg, 
- kolor: żółty, 
- średnica: 170mm,  
- gwarancja minimum: 5 lat, 
36. Dysk zawodniczy kolorowy 1kg x 2 sztuk 
Dysk powinien spełniać następujące parametry: 
- waga: 1kg, 
- kolor: zielony, 
- średnica: 148mm,  
- gwarancja minimum: 5 lat, 
37. Dysk zawodniczy kolorowy 0,5kg x 2 sztuk 
Dysk powinien spełniać następujące parametry: 
- waga: 25kg, 
- kolor: czerwony, 
- średnica: 450mm,  
- gwarancja minimum: 5 lat, 
38. Zaciski zawodnicze 5 kg x 1 para 
Zaciski powinny spełniać następujące parametry: 
- waga: 5 kg, 
- średnica obsługi: 50 mm,  



- śruba dociskowa: delta 
- gwarancja minimum: 5 lata, 
39. Stojak na dyski zawodnicze IWF x 1 szt. 
Stojak powinien spełniać następujące parametry: 
- długość minimum: 700mm, 
- szerokość minimum: 350 mm, 
- wysokość minimum: 200 mm,  
Gwarancja minimum: 10 lat, 
40. Stojak na magnezję trening/zawody x 1 szt. 
Stojak powinien spełniać następujące parametry: 
- wysokość minimum: 900mm, 
- kształt: stożek, 
- waga około: 10kg,  
- gwarancja minimum: 5 lat, 
41. Sztuczna trawa x 42 m2 
Trawa powinna spełniać następujące parametry: 
- trawa do uprawiania crossfit o powierzchni 42 m2, 
- możliwość wielokrotnego łatwego montażu i demontażu: puzzle 
- kolor: zielony 
- gwarancja minimum: 3 lata 
42. Bloki do rwań x 1 kpl. 
Bloki powinny spełniać następujące parametry: 
- każdy blok składa się z minimum 4 elementów ustawialnych  
- wysokość maksymalna: 90 cm 
- waga całego zestawu: 193 kg 
- bloki powinny być wzmocnienia od wewnątrz 
- bloki powinny być wykonane z następującego materiału: sklejka lub materiał syntetyczny 
- gwarancja minimum: 3 lata 
43. Mata ochronna do siłowni o wymiarach: 5cm grubości, 1000x1000 mm. Powierzchnia na 
której będzie układana mata to około 231 m². Należy zwrócić uwagę na wykończenie maty na 
obrzeżach by była zniwelowana różnica między powierzchniami podłóg między siłownią, a mała 
salą. Dodatkowo trzeba zwrócić uwagę na wejścia i wyjścia (otwieranie drzwi) które na etapie 
układania maty powinny być uwzględnione. Powinna być uwzględniona różnice w wysokości 
podłoża za pomocą niwelowania wysokości podłoża odpowiednim wykończeniem maty poprzez 
odpowiednie obrzeża bezpieczne dla poruszających się po pomieszczeniu.  
Mata gumowa w formie puzzli o gęstości właściwej minimum 1000 m³/kg, puzzle powinny być 
wycinane laserem wodnym by obrzeża był jednolite i nie postrzępione. Puzzle powinny być w 
kolorze czarnym. Powierzchnia powinna być łatwa do czyszczenia z zabrudzeń a w szczególności z 
magnezji. Puzzle powinny być wyposażone w grzebień antydrganiowy na spodzie. 
Gwarancja minimum: 3 lat 
44. Sanki crossfitowe obciążeniowe lekkie x 1 sztuka 
Sanki powinny spełniać następujące parametry: 
- długość minimum: 500mm, 
- szerokość minimum: 390mm, 
- wysokość minimum: 500 mm, 
- waga około: 19 kg, 
- nogi sanek powinny być tak wykonane by nie niszczyły sztucznej trawy ułożonej z puzzli. 
- gwarancja minimum: 5 lat, 


