
 
REGULAMIN  

TURNIEJU TENISA STOŁOWEGO DLA OSÓB W WIEKU 55+ 
 
Nazwa imprezy: Turniej Tenisa Stołowego dla Osób w wieku 55+ 
                             
Termin: 29 października 2022 r. /sobota/,  godz. 12.00     
 
Miejsce:  Hala Sportowa „Saska” OSiR Dzielnicy Praga - 
               Południe m. st. Warszawy, Warszawa ul. Saska 80 
 
Organizator i wykonawca: OSiR Dzielnicy Praga - Południe m. st. Warszawy 
 
Uczestnicy: Osoby w wieku 55+ - Mieszkańcy dzielnicy Praga - Południe oraz całej 
Warszawy  
 
Zasady uczestnictwa: 
- bezpłatnie  
- dokonanie zgłoszenia  
- wypełnienie oświadczenia /załącznik nr 1 do Regulaminu/. 
 
Miejsce składania zgłoszeń do zawodów:  
Recepcja Hali Sportowej „Saska” OSiR Dzielnicy Praga - Południe m. st. Warszawy, 
Warszawa ul. Saska 80 
 
Termin składania zgłoszenia do zawodów:  
Zgłoszenia przyjmowane będą do 28 października 2022 r. do godz. 12.00 
 
Zasady rywalizacji:  
Sposób rozegrania turnieju będzie uzależniony od ilości zgłoszeń (systemem grupowym lub 
pucharowym), mecze rozgrywane są do dwóch wygranych setów (każdy set do 11 pkt.). 
 
 
Nagrody: Osoby, która zajęły I i II miejsce otrzymają odpowiednio darmowy wstęp na 10    
i 6 godzin gry w tenisa. 
 
Program zawodów: 
Do godz. 11.45 – Bezpośrednie zgłoszenia do turnieju 
12.00 – Rozpoczęcie gier turniejowych  
 
Niezbędny sprzęt do realizacji programu: 
Sprzęt do przeprowadzenia turnieju jest na wyposażeniu hali. 
 
 

 

 



 

Załącznik nr 1. 

 

Oświadczenie 

 

Ja ……………………………… ….. …………...wyrażam zgodę na udział w amatorskim „Turnieju 

Tenisa Stołowego dla Osób w wieku 55+” w dniu 29 października 2022 r. 

Oświadczam, że nie mam  przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w w/w zawodach.  

Jednocześnie oświadczam, że jest mi znany regulamin turnieju oraz regulamin korzystania z hali 

„Saska”. 

        

Czytelny podpis                                                           Warszawa dn. ………………………. 

/ telefon kontaktowy/                                            

  

   ……………..……………………………….. 

 

 


